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Vous avez été 1000 participant.e.s, merci !

18-25 ans : 596 %
26-40 ans : 341 %
41-60 ans : 58 %

blanset+:02 %

Femmes 915 %
Hommes 7,5 %
Non-binaires 0,9 %

Psychologues : 454 %
Etudiante.s en Psychologie : 452 %
Ancien.ne.s étudiante.s en psychologie : 94 %
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De maniere générale, la premiere

année de licence (L1) est plutdt jugée
comme ennuyeuse et facile.
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Au contraire, la troisiéme année de
licence (L3) est plutdt considérée
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"Une L1 en décalage avec mes attentes donc peu de
motivation ; peu de travail personnel fourni, pensant
pouvoir apprendre uniqguement en assistant aux cours
comme au lycée."
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"Je commence seulement mais nous sommes lachés dans la
nature. Le passage lycee/fac est assez enorme. On n'a plus
aucune consigne et on doit se débrouiller seul.e."

-

"Le plus difficile, c'est de comprendre la posture que doit tenir le
psy dans la société et dans son travail. C'est quelque chose
u'on ne peut comprendre vraiment que par le biais de stages et
‘immersions. C'est une question qu'il faut se poser en L2/L3,
surtout si on souhaite aller en Master."

"Sortant d'un bac littéraire, les neurosciences, I'approche
scientifique et les stats ont dans un premier temps été difficiles a
gérer. [...] Les enseignants partent du principe que nous avons
tous des bases scientifiques solides (celles enseignées en filiere
scientifique) [...]

Cependant, il faut aussi avoir conscience_qu'a_l'universite, on «
repart de zero ». Autrement dit, il n'est jamais trop tard pour
apprendre, peu importe le background."

"Le fait de ne pas avoir appris a m'organiser pour
concilier vie estudiantine et vie privée avec la prise
d'indépendance a été difficile pour moi."

"Il est indispensable de travailler, et surtout lire a coté des cours.
C'est ce qui, a mon sens, a fait que je suis allée au bout de mon
parcours de psychologie, sans avoir de mal a trouver des stages
et du travail par la suite. Curiosité, intéréts divers pour tout ce
qui touche a la psycho... Les cours ne suffisent pas selon moi, et
ce en licence comme en master."
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Avez-vous été informé.e sur la filiere "psychologie” au lycée ?

o . | ® o0 ¢
Beaucoup de négativite Peu d'informations sur .-
et d'idées recues la filiere en elle-méme '\ ¥

s Vo

) P "Du gdchis pour quelgu'un
| Filiere poubelle qui a un bac scientifique"

J \ Filiere présentée comme :

trés scientifique OU tres littéraire

Oui 179 7%
Non 742
Je ne sais plus /9 %

"Filiere bouchée"

Majoritairement, les informations regues au lycée n'ont
63,4 % pas eu d'impact sur I'orientation en psychologie.

En conséquence, les personnes se sont renseignées par
92,29%  elles-mémes.

De maniére générale, toutes sources dinformations

confondues [Iucee internet, etc), les personnes

56.8 % considerent n'étre pas convenablement informées quant
870 au cursus de psychologie.
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Les enseignements correspondaient-ils aux attentes des étudiante.s ?

35.0

Les étudiantes sont plutdt mitigées
quant & la correspondance entre ce
qu'ils attendaient des cours et ce qui
leur a été propose.
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- “C'était bien plus riche que ce que j'imaginais, mais CJUi sait exactement
‘ a quoi s'attendre en sortant du lycée, quelle que soit la filiere ?”
g S - %
2
7
"Je voulais du concret." "Je m'attendais a plus de

sujets philosophiques.”

"Je voulais plus de

clinigue, plus d'humain." "Je ne m'attendais pas a ce quil y

ait autant de matieres."

“je m'attendais a plus de cours orientes vers la psychologie
scientifique, et moins de psychanalyse. J'ai failli lacher en
L3 (Raptor m'a sauvée, sisi) faute de sens a tout ¢a.”

“Je m'attendais a plus de psychanalyse et je me suis rendu
compte au bout de 3 ans, que je n'etais pas dans une
université qui me correspondait.”
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Chaque université est différente :
les cours et approches ne sont
pas les mémes.

La licence est surtout
composée denseignements
théoriques et généraux. -

é.
TG

1l existe différentes
approches et spécialités :
c'est un domaine trés vaste.

4
Le cursus de psychologie
comporte des matieres trés
scientifiques importantes et

non négligeables.

Des enseignements hors
psychologie sont également
dispensés (e.qg. socio, philo)

1l y a beaucoup de travail
personnel a fournir, dans une
filiere intense et difficile.

Etre au fait de I'importance
de I'autonomie.

1l est important de se créer des
expériences et s'investir le plus
t6t possible (bénévolat, stages. )

1l existe une sélection entre
licence et master
(places, difficultés, plan B..)

Différents débouchés sont
possibles : que faire avec
une licence par exemple ?

e —®

X

1l faut un master pour étre
psychologue. Quel est ce
métier et ol I'exercer ?

Avoir des conseils et

informations sur la vie

universitaire
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Avez-vous été informé.e sur la sélection Licence/Master
avant d'arriver a l'université ?

Non 68,3 %
Je ne sais plus 3,9 %

T'm +7"36'...

o0

"J'ai étudié assidiment tous les jours. Je n'avais ni activé
extérieure, ni loisirs, ni vie sociale, et je ne faisais aucune sortie,
aucun sport, je n'ai créé aucun lien social, je ne me suis fait ni
ami, ni petit-ami ; je consacrais tout mon temps aux études. La
sélection a demandé beaucoup d'exigence."

"La sélection sera trés trés trés compliquée, mais rien
n‘empéche de la repasser autant de fois qu'il le faut, et une
année de césure peut faire gagner en maturité et
expérience. C'est drainant mais c¢a peut valoir le coup."

S "Si vous pensez que la charge de travail est moindre : grosse erreur
(a la BU tu iras) - pensez votre dossier pour le M1 sur les 3 années
(' de Licence et pas uniquement sur la L3 - n'hésitez pas a parler avec

d’anciens étudiants diplomés / ceux en master / les profs ... :
obtenez le plus de conseils et témoignages possibles"

"Si j'avais su qu'il était si dur de rentrer en Master, j'aurais
donne bien plus tout au long de ma licence."

Pour aller plus loin, retrouvez des témoignages,
infographies et livrets, etc. via ce QR code. & E
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o , "Je vais pouvoir” :
CIlCheS e m'analyser / me comprendre
* me soigner
e interpréter les réves / les pensées

®
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"La fac de psycho, c'est” :

pour les glandeurs / facile
a la portée de tout le monde
faire de la philosophie / pour les littéraires

de la psychanalyse / Freud
pour celles et ceux qui ne savent pas ou aller

o "La fac de psycho, c'est” :

En vrai e tout un tas de spécialités (sociale, travail,
développement, cognitive, neuropsychologie,
psychanalyse, psychopathologie, etc)

e gutonomie, rigueur, Investissement personnel
gprdn_t 5 ans, assiduité, organisation, travail
équipe

quip
e scientifique et littéraire
e de la recherche
* une grosse charge de travail

construire son propre projet professionnel
du stress, de la pression, mais aussi tres riche
et passionnant !

.. TRES différent du Iycée ! [rythme, horaires,
accompagnement, nombre d'étudiantes, etc)
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Pour obtenir le titre de
psychologue, il faut une
licence et un master.

Licence

Master

Sujets de
recherche

Orientation Intervenant.e.s

théorique P

Place accordée

Etc
aux stages

Types
d'examens

Quelques exemples :

Orientation : neurosciences, psychanalyse, intégrative, cognitive..

Type d'examens : contrdle continu ou épreuve terminale, dossiers..

Stages : dés la L1, seulement en L3, nombre d'heures variable..

Contenus spécifiques : apprentissage de la lecture, pharmacologie,
linguistique, sommeil, pragmatique, criminologie..

Mémoire de
recherche

Stages (500h
obligatoires)

Jeux de role,
supervision

Analyse de cas
pratiques

Posture de
psychologue
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1l existe une sélection entre la licence et le master.

Séledicn Les res et les m de cette sélection

varient d'un master a l'autre :

N ]dmdls |11 Faut PS : On peut retenter la
Non Jean-Mi que je passe en sélection plusieurs fois, bien

revient! | Master | entendu !
En attendant il est possible
de compléter son parcours

(Formations, ben.evoldt ou
encore service C|V|que...].

La moitié des L1 ne passent pas en L2
(Onisep, 2018)
Moins d'un.e étudiante en L3 sur 2 ne passe en Master.
(Le Monde, 2020)

Exemple de Nc}jncq _ |
2076-2079 @92

Pour aller plus loin, retrouvez des témoignages,
infographies et livrets, etc. via ce QR code.

Des lives sont prévus sur l'année 2022 :

études de psychologie, sélection en master
et insertion professionnelle Raptor Neuropsy
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